
37

講
座
詳
細

五福五福
実践講座実践講座

講座番号 ライフコース実践講座　１
―生涯学習の理論と実践―

〈講座概要〉
人生 100 年時代のライフシフトという生き方が，ますます重要になってきています。「生涯学習」は，
急激な地域社会の変容の諸相とそれ故に生じてくる多様な学習ニーズと学習機会が存在しています。個人
のライフステージで「学ぶこと」の意義，生涯学習の必要性，自身のキャリアデザインについて考え，自
ら学びのライフプランニングをしていくことで，自己実現を目指すライフコースの可能性を追求します。

◆募 集 定 員 10 名
◆受 講 対 象 者 一般
◆受 講 料 6,300 円
◆申 込 期 限 ５月 25日（木）17:00
◆実 施 場 所 五福キャンパス共通教育棟 B棟１階　生涯学習部門第２学習室
◆特 記 事 項

◆講 座 内 容
回数 期　日 時　間 題　　　　　目 講師氏名 所属・職名

１ 6月  8日（木）

19：00～20：30

「生涯学び続ける」ということ

藤田公仁子 地域連携推進機構・
教授

２ 6月15日（木） 私のライフデザインを考える

３ 6月22日（木） 学習履歴からプランニングへ

４ 6月29日（木） 地域で繋がる「学び」から活動へ

〈県民カレッジ単位〉
５単位

〈備考〉
・後期「ライフコース実践講座　２　　―生涯学習の理論と実践―」は 11月２日（木）に開講予定です。
　詳細は後期の募集要項をご参照ください。（９月発行予定）

令和５年６月８日（木）～令和５年６月29日（木）（計４日間６時間）
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