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健康と漢方医学

〈講座概要〉
本邦では平均寿命が延伸して超高齢化社会を迎え，健康寿命の延伸が求められています。その中で，疾
病予防や健康維持の手段として伝統医学である漢方医学に注目が集まっています。本講座では，漢方医学
の基本的な考え方，感染症や不眠症，認知症における漢方治療の実際，頻用されている漢方薬，漢方薬の
副作用についてわかりやすく解説します。

◆募 集 定 員 15 名
◆受 講 対 象 者 高校生・大学生・一般
◆受 講 料 6,300 円
◆申 込 期 限 ４月７日（金）17:00
◆実 施 場 所 杉谷キャンパス和漢医薬学総合研究所民族薬物資料館
◆特 記 事 項

◆講 座 内 容
回数 期　日 時　間 題　　　　　目 講師氏名 所属・職名

1 4月23日（日）

13：30～15：00

漢方医学の基本的な考え方

柴原　直利 和漢医薬学総合
研究所・教授

2 5月14日（日） 感染症の漢方治療

3 5月28日（日） 不眠症の漢方治療

4 6月11日（日） 認知症の漢方治療

5 6月25日（日） 頻用される漢方薬と漢方薬の副作用

〈県民カレッジ単位〉
５単位

令和５年４月23日（日）～令和５年６月25日（日）（計５日間7.5時間）
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